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1. Наименование дисциплины (модуля) 

Спортивные сооружения и экипировка 

Целью изучения дисциплины является: понимания роли физкультурно-спортивных со-

оружений  в профессиональной деятельности будущего тренера 

  

 Для достижения цели ставятся задачи: 

 обеспечение необходимого для будущей профессиональной физкультурно-

спортивной деятельности, уровня знаний и умений студентов в области дисциплины 

«Спортивные сооружения и экипировка»; 

 ознакомление с историей возникновения и развития спортивных сооружений, изу-

чения основ проектирования, строительства и эксплуатации спортивных сооружений, воспи-

тания у будущих тренеров потребности к созданию нестандартного оборудования и инвента-

ря; 

 приобретение навыков по строительству простейших плоскостных спортивных со-

оружений (игровые площадки, места для занятий легкой атлетикой, гимнастикой и пр.); 

 овладение основами знаний об особенностях спортивной экипировки; 

 формирование навыков эффективной эксплуатации спортивной экипировки. 

 Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федераль-

ного государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность (профиль)  «Спортивная трениров-

ка в избранном виде спорта» (квалификация – бакалавр). 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Спортивные сооружения и экипировка» относится к дисциплинам по вы-

бору Блока Б 1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 4 курсе в 7 семестре (очное отделение), на 5 курсе в 

9 семестре (заочное отделение). 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО  

Индекс Б1.В.ДВ.07.01 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины бакалавр должен иметь подготовку по предметам   

«Теория и методика физической культуры и спорта» «Теория спорта», «Теория и методи-

ка юношеского спорта», «Физиология спорта». 
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля)  необходимо как 

предшествующее: 

Изучение дисциплины «Спортивные сооружения и экипировка» необходимо для успеш-

ного прохождения соответствующих практик, предусмотренных учебным планом 

49.03.01. Физическая культура, направленность «Спортивная тренировка в избранном ви-

де спорта», формирования соответствующих компетенций. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-

несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Спортивные сооружения и экипировка»  направлен 

на формирование следующих компетенций обучающегося: 

 

Код компе-

тенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с 

ФГОС ВО/ ПО-

ОП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в соот-

ветствии с установленными ин-

дикаторами 
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УК-1 Способен осу-

ществлять поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять си-

стемный подход 

для решения по-

ставленных задач 

УК.Б -1.1 анализирует зада-

чу и еѐ базовые составляю-

щие в соответствии с задан-

ными требованиями  

УК.Б-1.2 осуществляет по-

иск информации, интерпре-

тирует и ранжирует еѐ для 

решения поставленной зада-

чи по различным типам за-

просов  

УК.Б-1.3 при обработке ин-

формации отличает факты 

от мнений, интерпретаций, 

оценок, формирует соб-

ственные мнения и сужде-

ния, аргументирует свои 

выводы и точку зрения  

УК.Б-1.4 выбирает методы и 

средства решения задачи и 

анализирует методологиче-

ские проблемы, возникаю-

щие при решении задачи  

УК.Б-1.5 рассматривает и 

предлагает возможные вари-

анты решения поставленной 

задачи, оценивая их досто-

инства и недостатки  

Знать: принципы и методы по-

иска, анализа и синтеза инфор-

мации в области истории физи-

ческой культуры  

Уметь: применять принципы и 

методы поиска, анализа и син-

теза информации; грамотно, 

логично, аргументированно 

формировать собственные суж-

дения и оценки в области исто-

рии физической культуры  

Владеть: практическими навы-

ками поиска, анализа и синтеза 

информации. в области истории 

физической культуры 

УК-7 Способен вос-

принимать меж-

культурное раз-

нообразие об-

щества в соци-

ально-

историческом, 

этическом и фи-

лософском кон-

текстах 

УК.Б-5.2 выбирает форму 

взаимодействия с другими 

социальными группами на 

основе полученной инфор-

мации об их культурных и 

социально-исторических 

особенностях, включая фи-

лософские и этические уче-

ния 

Знать:  особенности социаль-

ной организации общества, 

специфику менталитета, аксио-

сферы и мировоззрения культур 

России; особенности представ-

лений культур друг о друге с 

учетом наличия общего цен-

ностного контекста, этностерео 

и гетеростереотипов, формиру-

емых информационной средой 

(история, философия, художе-

ственная культура, мультиме-

диа, личный опыт); основы тео-

рии коммуникации, проблемы 

культурной идентичности и 

межкультурных контактов. 

Уметь: достигать эффективно-

сти коммуникации; использо-

вать общие коды (вербальные 

или невербальные); преодоле-

вать культурный барьер, вос-

принимая межкультурные раз-

личия избегать предубеждений 

и настраиваться на совместные 

действия с представителями 

других культур; сохраняя наци-

ональную идентичность, избе-

гать этноцентризма; соблюдать 

нормы этикета, моральные и 

культурные нормы. 
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Владеть: способностью пре-

одолевать стереотипы; творче-

ским отношением к процессу 

коммуникации; способностью 

использовать набор коммуника-

тивных средств и делать их 

правильный выбор в зависимо-

сти от ситуации общения (тон, 

стиль, стратегии, речевые жан-

ры, тематика и т. д.). 

ПК-6 Способен ис-

пользовать в 

образовательном 

процессе педа-

гогически обос-

нованные фор-

мы, методы, 

средства и при-

емы организа-

ции деятельно-

сти обучающих-

ся. 

ПК.Б-2.1. Использует в сво-

ей деятельности знания оте-

чественных и зарубежных 

современных подходов  

ПК.Б-2.2. Осуществляет от-

бор педагогически обосно-

ванных форм, методов и 

приемов организации дея-

тельности обучающихся на 

уроках физической культу-

ры  

 

Знать: историю возникновения 

и развития спортивных соору-

жений, теоретическое обосно-

вание проектирования и строи-

тельства основных спортивных 

сооружений по различным ви-

дам спорта; классификацию, 

характеристики, категорий-

ность спортивных сооружений; 

общие основы строительства, 

ремонта и эксплуатации спор-

тивных сооружений; требова-

ния к местам 

Уметь: выбирать участок для 

строительства спортивных со-

оружений и требуемого проекта 

строительства спортивных со-

оружений; проводить гидрогео-

логические работы и изыска-

тельные работы на участке; ор-

ганизовывать строительство 

простейшего плоскостного 

спортивного сооружения; со-

блюдать меры безопасности 

Владеть: теорией и практикой 

строительства спортивных со-

оружений для спортивных и 

подвижных игр; знаниями нор-

мативов большинства спортив-

ных дисциплин, спортивных 

игр; технологией эксплуатации 

спортивных сооружений, теку-

щего и капитального ремонта; 

методикой определения необ-

ходимого количества спортив-

ных сооружений по видам 

спорта для населенного пункта 
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4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподава-

телем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академиче-

ских часа. 

Объём дисциплины Всего часов Всего часов 

для очной формы 

обучения 

для заочной 

формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий)* (всего) 

36 8 

Аудиторная работа (всего): 36 8 

в том числе:  

лекции 18 2 

семинары, практические занятия 18 6 

практикумы Не предусмотрено Не предусмот-

рено 

лабораторные работы Не предусмотрено Не предусмот-

рено 

Внеаудиторная работа:   

консультация перед зачетом   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с препода-

вателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, 

предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподава-

телем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др.  

 

Самостоятельная работа обучающихся (всего)  36 60 

Контроль самостоятельной работы  4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экзамен) зачет зачет 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных за-

нятий 

 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий                                      

(в академических часах) 

Для очной формы обучения 
№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудо-

ем-

кость 

(в ча-

сах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

работу обучающихся и трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

рабо-

та 

Планируе-

мые ре-

зультаты 

обучения 

Формы те-

кущего кон-

троля Лек Пр Лаб 

1 Сооружения, оборудова-

ние и инвентарь для заня-

тий различными видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе 

в условиях образователь-

ных учреждений, особен-

6 2 - - 4 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письменные 

опрос 

Тестирова-

ние 
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ности их эксплуатации 
2 Экологические требования 

к местам занятий физиче-

скими упражнениями и 

спортом. Влияние клима-

тоэкологическ их факто-

ров на формирование физ-

культурно-

оздоровительных соору-

жений 

6 2 2 - 2 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

3 Тренажеры, используемые 

на занятиях физическими 

упражнениями и спортом. 

Их назначение, конструк-

тивные особенности, экс-

плуатационные характе-

ристики 

6 2 2 - 2 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

4 Требования физкультурно- 

спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвента-

рю с позиции техники без-

опасности. Площадки для 

спортивно - развлекатель-

ных игр и занятий 

6 2 2 - 2 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

5 Требования к местам заня-

тий физическими упраж-

нениями и спортом при 

строительстве плоскост-

ных и крытых спортивных 

сооружений 

6 2 2 - 2 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

6 Основные характеристики 

стадионов. Форма арены и 

трибун на стадионах для 

разных видов спорта 

6 2 2 - 2 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

7 Залы для физкультурно- 

оздоровительных занятий, 

залы для спортивных 

развлечений, полы в спор-

тивных залах 

6 2 2 - 2 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

8 Индивидуально групповые 

Виды спорта. Особенно-

сти экипировки для обще-

физической подготовки 

спортсменов; гимнастики; 

легкой атлетики; едино-

борств; стрельбы 

6 2 - - 4 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

9 Командные игровые виды 

спорта. Особенности эки-

пировки для спортивных 

игр 

6 - 2 - 4 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

10 Водные виды спорта. Осо-

бенности экипировки для 

спортивного плавания, 

прыжкам с 

вышки и трамплина, вод-

ного поло, синхронного 

плавания, спортивной 

6 - 2 - 4 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 
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гребле 

11 Классификация зимних 

видов спорта. Оборудова-

ние, инвентарь и 

экипировка для конько-

бежцев, хоккеистов. 

Особенности экипировки 

для лыжного спорта 

6 - 2 - 4 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

12 Городская и сельская сеть 

спортивных сооружений и 

основы менеджмента 

спортивных сооружений 

6 2 - - 4 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

 Итого: 72 18 18 - 36   

 

Для заочной формы обучения 
№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудо-

ем-

кость 

(в ча-

сах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

работу обучающихся и трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

рабо-

та 

Планируе-

мые ре-

зультаты 

обучения 

Формы те-

кущего кон-

троля Лек Пр Лаб 

1 Сооружения, оборудова-

ние и инвентарь для заня-

тий различными видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе 

в условиях образователь-

ных учреждений, особен-

ности их эксплуатации 

6 2 - - 4 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письменные 

опрос 

Тестирова-

ние 

2 Экологические требования 

к местам занятий физиче-

скими упражнениями и 

спортом. Влияние клима-

тоэкологическ их факто-

ров на формирование физ-

культурно-

оздоровительных соору-

жений 

6 - 2 - 4 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

3 Тренажеры, используемые 

на занятиях физическими 

упражнениями и спортом. 

Их назначение, конструк-

тивные особенности, экс-

плуатационные характе-

ристики 

6 - 2 - 4 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

4 Требования физкультурно- 

спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвента-

рю с позиции техники без-

опасности. Площадки для 

спортивно - развлекатель-

ных игр и занятий 

8 - 2 - 6 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

5 Требования к местам заня-

тий физическими упраж-

нениями и спортом при 

строительстве плоскост-

6 - - - 6 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 



11 

 

ных и крытых спортивных 

сооружений 

Тестирова-

ние 

6 Основные характеристики 

стадионов. Форма арены и 

трибун на стадионах для 

разных видов спорта 

6 - - - 6 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

7 Залы для физкультурно- 

оздоровительных занятий, 

залы для спортивных 

развлечений, полы в спор-

тивных залах 

6 - - - 6 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

8 Индивидуально групповые 

Виды спорта. Особенно-

сти экипировки для обще-

физической подготовки 

спортсменов; гимнастики; 

легкой атлетики; едино-

борств; стрельбы 

4 - - - 4 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

9 Командные игровые виды 

спорта. Особенности эки-

пировки для спортивных 

игр 

6 -  - 6 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

10 Водные виды спорта. Осо-

бенности экипировки для 

спортивного плавания, 

прыжкам с 

вышки и трамплина, вод-

ного поло, синхронного 

плавания, спортивной 

гребле 

6 - - - 6 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

11 Классификация зимних 

видов спорта. Оборудова-

ние, инвентарь и 

экипировка для конько-

бежцев, хоккеистов. 

Особенности экипировки 

для лыжного спорта 

6 - 2 - 4 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

12 Городская и сельская сеть 

спортивных сооружений и 

основы менеджмента 

спортивных сооружений 

6 2 - - 4 УК-5 

ПК-2 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

Тестирова-

ние 

 Итого: 72 18 18 - 36   

 

 

5.2. Тематика   лабораторных занятий 

Учебным планом не предусмотрены   

5.3. Примерная тематика курсовых работ 

Учебным планом не предусмотрены 
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6. Образовательные технологии 

При  проведении  учебных занятий по дисциплине используются традиционные и 

инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 

необходимости применение активных и интерактивных методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в про-

цессе лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инновационные 

образовательные технологии используются в процессе аудиторных занятий и самостоя-

тельной работы студентов в виде применения активных и интерактивных методов обуче-

ния. 

Информационные образовательные технологии реализуются в процессе использова-

ния электронно-библиотечных систем,  электронных образовательных ресурсов и элемен-

тов электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде для ак-

тивизации учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной комму-

никации, принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных занятий. 

Практические (семинарские  занятия относятся к интерактивным методам обучения 

и обладают значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами 

обучения, главным недостатком которых является известная изначальная пассивность 

субъекта и объекта обучения. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 

атаки», разборка кейсов, решения практических задач и др. Прежде, чем дать группе ин-

формацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, 

включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений. 

Методические рекомендации по проведению различных видов практических (семи-

нарских) занятий. 

1.Обсуждение в группах 

Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или 

достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему 

усвоению изучаемого материала. 

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, 

выделяется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить 

аргументированный развернутый ответ. 

Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 

обсуждения: 

-задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5….  10 

ошибок); 

-ввести алгоритм выработки общего мнения (решения); 

-назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения. 

На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение сов-

местно с преподавателем (арбитром). 

Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который проводит-

ся с целью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, познакомиться с 

опытом, достижениями. 

2.Публичная презентация проекта 

Презентация – самый эффективный способ донесения важной информации как в раз-

говоре «один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с исполь-

зованием мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно представить 

содержание изучаемого материала, выделить и проиллюстрировать сообщение, которое 

несет поучительную информацию, показать ее ключевые содержательные пункты. Ис-

пользование интерактивных элементов позволяет усилить эффективность публичных вы-

ступлений. 

3.Дискуссия 
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Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. Образова-

тельной дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной 

проблемы (ситуации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, суждениями, мнени-

ями в составе группы обучающихся. 

Как  правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и консо-

лидация. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить следующие 

их особенности. 

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой пробле-

ме, друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; установить пра-

вила, регламент дискуссии.  

В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на воз-

никающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, пресечение 

преподавателем (арбитром)  личных амбиций отклонений от темы дискуссии. 

Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании 

мнений и позиций, совместном формулировании решений и их принятии.  

В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды 

дискуссий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная 

дискуссия, ролевая (ситуационная) дискуссия. 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и  промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.  Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций 

Уровни 

сформирован

ности 

компетенций 

Индикаторы 

Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-7 

Базовый Знать: особен-

ности социаль-

ной организации 

общества , спе-

цифику ментали-

тета, аксиосферы 

и мировоззрения 

культур России; 

особенности 

представлений 

культур друг о 

друге с учетом 

наличия общего 

ценностного 

контекста, этно-

стерео и гетеро-

стереотипов, 

формируемых 

информационной 

средой (история, 

философия, ху-

дожественная 

культура, муль-

тимедиа, личный 

опыт); основы 

теории комму-

никации, про-

блемы культур-

ной идентично-

Не знает особен-

ности социальной 

организации об-

щества , специ-

фику менталите-

та, аксиосферы и 

мировоззрения 

культур России; 

особенности 

представлений 

культур друг о 

друге с учетом 

наличия общего 

ценностного кон-

текста, этностерео 

и гетеростереоти-

пов, формируе-

мых информаци-

онной средой (ис-

тория, филосо-

фия, художе-

ственная культу-

ра, мультимедиа, 

личный опыт); 

основы теории 

коммуникации, 

проблемы куль-

турной идентич-

ности и межкуль-

В целом знает  

особенности со-

циальной органи-

зации общества , 

специфику мента-

литета, аксиосфе-

ры и мировоззре-

ния культур Рос-

сии; особенности 

представлений 

культур друг о 

друге с учетом 

наличия общего 

ценностного кон-

текста, этностерео 

и гетеростереоти-

пов, формируе-

мых информаци-

онной средой (ис-

тория, филосо-

фия, художе-

ственная культу-

ра, мультимедиа, 

личный опыт); 

основы теории 

коммуникации, 

проблемы куль-

турной идентич-

ности и межкуль-

В достаточном 

объеме знает осо-

бенности соци-

альной организа-

ции общества , 

специфику мента-

литета, аксиосфе-

ры и мировоззре-

ния культур Рос-

сии; особенности 

представлений 

культур друг о 

друге с учетом 

наличия общего 

ценностного кон-

текста, этностерео 

и гетеростереоти-

пов, формируе-

мых информаци-

онной средой (ис-

тория, филосо-

фия, художе-

ственная культу-

ра, мультимедиа, 

личный опыт); 

основы теории 

коммуникации, 

проблемы куль-

турной идентич-
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сти и межкуль-

турных контак-

тов 

турных контак-

тов. 

 

турных контак-

тов. 

 

ности и межкуль-

турных контак-

тов. 

 

Уметь:  дости-

гать эффектив-

ности коммуни-

кации; использо-

вать общие коды 

(вербальные или 

невербальные); 

преодолевать 

культурный ба-

рьер, восприни-

мая межкультур-

ные различия 

избегать 

предубеждений и 

настраиваться на 

совместные дей-

ствия с предста-

вителями других 

культур; сохра-

няя националь-

ную идентич-

ность, избегать 

этноцентризма; 

соблюдать нор-

мы этикета, мо-

ральные и куль-

турные нормы 

 

 

Не умеет дости-

гать эффективно-

сти коммуника-

ции; использовать 

общие коды (вер-

бальные или не-

вербальные); пре-

одолевать куль-

турный барьер, 

воспринимая 

межкультурные 

различия избегать 

предубеждений и 

настраиваться на 

совместные дей-

ствия с предста-

вителями других 

культур; сохраняя 

национальную 

идентичность, 

избегать этноцен-

тризма; соблю-

дать нормы эти-

кета, моральные и 

культурные 

 

В целом умеет 

достигать эффек-

тивности комму-

никации; исполь-

зовать общие ко-

ды (вербальные 

или невербаль-

ные); преодоле-

вать культурный 

барьер, воспри-

нимая межкуль-

турные различия 

избегать 

предубеждений и 

настраиваться на 

совместные дей-

ствия с предста-

вителями других 

культур; сохраняя 

национальную 

идентичность, 

избегать этноцен-

тризма; соблю-

дать нормы эти-

кета, моральные и 

культурные 

 

В достаточном 

объеме умеет до-

стигать эффек-

тивности комму-

никации; исполь-

зовать общие ко-

ды (вербальные 

или невербаль-

ные); преодоле-

вать культурный 

барьер, воспри-

нимая межкуль-

турные различия 

избегать 

предубеждений и 

настраиваться на 

совместные дей-

ствия с предста-

вителями других 

культур; сохраняя 

национальную 

идентичность, 

избегать этноцен-

тризма; соблю-

дать нормы эти-

кета, моральные и 

культурные 

 

 

Владеть: спо-

собностью пре-

одолевать сте-

реотипы; творче-

ским отношени-

ем к процессу 

коммуникации; 

способностью 

использовать 

набор коммуни-

кативных 

средств и делать 

их правильный 

выбор в зависи-

мости от ситуа-

ции общения 

(тон, стиль, стра-

тегии, речевые 

жанры, тематика 

и т. д.) 

 

Не владеет спо-

собностью пре-

одолевать стерео-

типы; творческим 

отношением к 

процессу комму-

никации; способ-

ностью использо-

вать набор ком-

муникативных 

средств и делать 

их правильный 

выбор в зависи-

мости от ситуа-

ции общения (тон, 

стиль, стратегии, 

речевые жанры, 

тематика и т. д.) 

В целом владеет 

способностью 

преодолевать сте-

реотипы; творче-

ским отношением 

к процессу ком-

муникации; спо-

собностью ис-

пользовать набор 

коммуникативных 

средств и делать 

их правильный 

выбор в зависи-

мости от ситуа-

ции общения (тон, 

стиль, стратегии, 

речевые жанры, 

тематика и т. д.) 

В достаточном 

объеме владеет 

способностью 

преодолевать сте-

реотипы; творче-

ским отношением 

к процессу ком-

муникации; спо-

собностью ис-

пользовать набор 

коммуникативных 

средств и делать 

их правильный 

выбор в зависи-

мости от ситуа-

ции общения (тон, 

стиль, стратегии, 

речевые жанры, 

тематика и т. д.) 

 

 

Повышенный Знать:  особен-

ности социаль-

ной организации 

общества , спе-

цифику ментали-

тета, аксиосферы 

и мировоззрения 

культур России; 

   В полном объеме 

знает особенности 

социальной орга-

низации общества 

, специфику мен-

талитета, аксио-

сферы и мировоз-

зрения культур 



15 

 

особенности 

представлений 

культур друг о 

друге с учетом 

наличия общего 

ценностного 

контекста, этно-

стерео и гетеро-

стереотипов, 

формируемых 

информационной 

средой (история, 

философия, ху-

дожественная 

культура, муль-

тимедиа, личный 

опыт); основы 

теории комму-

никации, про-

блемы культур-

ной идентично-

сти и межкуль-

турных контак-

тов. 

России; особен-

ности представ-

лений культур 

друг о друге с 

учетом наличия 

общего ценност-

ного контекста, 

этностерео и гете-

ростереотипов, 

формируемых 

информационной 

средой (история, 

философия, ху-

дожественная 

культура, муль-

тимедиа, личный 

опыт); основы 

теории коммуни-

кации, проблемы 

культурной иден-

тичности и меж-

культурных кон-

тактов. 

 

Уметь: дости-

гать эффектив-

ности коммуни-

кации; использо-

вать общие коды 

(вербальные или 

невербальные); 

преодолевать 

культурный ба-

рьер, восприни-

мая межкультур-

ные различия 

избегать 

предубеждений и 

настраиваться на 

совместные дей-

ствия с предста-

вителями других 

культур; сохра-

няя националь-

ную идентич-

ность, избегать 

этноцентризма; 

соблюдать нор-

мы этикета, мо-

ральные и куль-

турные 

 

   Умеет в полном 

объеме достигать 

эффективности 

коммуникации; 

использовать об-

щие коды (вер-

бальные или не-

вербальные); пре-

одолевать куль-

турный барьер, 

воспринимая 

межкультурные 

различия избегать 

предубеждений и 

настраиваться на 

совместные дей-

ствия с предста-

вителями других 

культур; сохраняя 

национальную 

идентичность, 

избегать этноцен-

тризма; соблю-

дать нормы эти-

кета, моральные и 

культурные 

 

Владеть: спо-

собностью пре-

одолевать сте-

реотипы; творче-

ским отношени-

ем к процессу 

коммуникации; 

способностью 

использовать 

набор коммуни-

   В полном объеме 

владеет  способ-

ностью преодоле-

вать стереотипы; 

творческим от-

ношением к про-

цессу коммуника-

ции; способно-

стью использо-

вать набор ком-
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кативных 

средств и делать 

их правильный 

выбор в зависи-

мости от ситуа-

ции общения 

(тон, стиль, стра-

тегии, речевые 

жанры, тематика 

и т. д.) 

 

муникативных 

средств и делать 

их правильный 

выбор в зависи-

мости от ситуа-

ции общения (тон, 

стиль, стратегии, 

речевые жанры, 

тематика и т. д.) 

ПК-6 

Базовый 

 

Знать: историю 

возникновения и 

развития спор-

тивных соору-

жений, теорети-

ческое обосно-

вание проекти-

рования и строи-

тельства основ-

ных спортивных 

сооружений по 

различным ви-

дам спорта; 

классификацию, 

характеристики, 

категорийность 

спортивных со-

оружений; об-

щие основы 

строительства, 

ремонта и экс-

плуатации спор-

тивных соору-

жений; требова-

ния к местам  

Не знает историю 

возникновения и 

развития спор-

тивных сооруже-

ний, теоретиче-

ское обоснование 

проектирования и 

строительства 

основных спор-

тивных сооруже-

ний по различным 

видам спорта; 

классификацию, 

характеристики, 

категорийность 

спортивных со-

оружений; общие 

основы строи-

тельства, ремонта 

и эксплуатации 

спортивных со-

оружений; требо-

вания к местам 

В целом знает  

историю возник-

новения и разви-

тия спортивных 

сооружений, тео-

ретическое обос-

нование проекти-

рования и строи-

тельства основ-

ных спортивных 

сооружений по 

различным видам 

спорта; классифи-

кацию, характе-

ристики, катего-

рийность спор-

тивных сооруже-

ний; общие осно-

вы строительства, 

ремонта и эксплу-

атации спортив-

ных сооружений; 

требования к ме-

стам 

В достаточном 

объеме знает ис-

торию возникно-

вения и развития 

спортивных со-

оружений, теоре-

тическое обосно-

вание проектиро-

вания и строи-

тельства основ-

ных спортивных 

сооружений по 

различным видам 

спорта; классифи-

кацию, характе-

ристики, катего-

рийность спор-

тивных сооруже-

ний; общие осно-

вы строительства, 

ремонта и эксплу-

атации спортив-

ных сооружений; 

требования к ме-

стам 

 

Уметь: выби-

рать участок для 

строительства 

спортивных со-

оружений и тре-

буемого проекта 

строительства 

спортивных со-

оружений; про-

водить гидрогео-

логические рабо-

ты и изыска-

тельные работы 

на участке; орга-

низовывать 

строительство 

простейшего 

плоскостного 

спортивного со-

оружения; со-

блюдать меры 

безопасности 

Не умеет выби-

рать участок для 

строительства 

спортивных со-

оружений и тре-

буемого проекта 

строительства 

спортивных со-

оружений; прово-

дить гидрогеоло-

гические работы и 

изыскательные 

работы на участ-

ке; организовы-

вать строитель-

ство простейшего 

плоскостного 

спортивного со-

оружения; соблю-

дать меры без-

опасности 

В целом умеет 

выбирать участок 

для строительства 

спортивных со-

оружений и тре-

буемого проекта 

строительства 

спортивных со-

оружений; прово-

дить гидрогеоло-

гические работы и 

изыскательные 

работы на участ-

ке; организовы-

вать строитель-

ство простейшего 

плоскостного 

спортивного со-

оружения; соблю-

дать меры без-

опасности 

В достаточном 

объеме умеет вы-

бирать участок 

для строительства 

спортивных со-

оружений и тре-

буемого проекта 

строительства 

спортивных со-

оружений; прово-

дить гидрогеоло-

гические работы и 

изыскательные 

работы на участ-

ке; организовы-

вать строитель-

ство простейшего 

плоскостного 

спортивного со-

оружения; соблю-

дать меры без-

опасности 
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Владеть: теори-

ей и практикой 

строительства 

спортивных со-

оружений для 

спортивных и 

подвижных игр; 

знаниями норма-

тивов большин-

ства спортивных 

дисциплин, 

спортивных игр; 

технологией экс-

плуатации спор-

тивных соору-

жений, текущего 

и капитального 

ремонта; мето-

дикой определе-

ния необходимо-

го количества 

спортивных со-

оружений по 

видам спорта для 

населенного 

пункта 

Не владеет теори-

ей и практикой 

строительства 

спортивных со-

оружений для 

спортивных и 

подвижных игр; 

знаниями норма-

тивов большин-

ства спортивных 

дисциплин, спор-

тивных игр; тех-

нологией эксплу-

атации спортив-

ных сооружений, 

текущего и капи-

тального ремонта; 

методикой опре-

деления необхо-

димого количе-

ства спортивных 

сооружений по 

видам спорта для 

населенного 

пункта 

В целом владеет 

теорией и практи-

кой строительства 

спортивных со-

оружений для 

спортивных и 

подвижных игр; 

знаниями норма-

тивов большин-

ства спортивных 

дисциплин, спор-

тивных игр; тех-

нологией эксплу-

атации спортив-

ных сооружений, 

текущего и капи-

тального ремонта; 

методикой опре-

деления необхо-

димого количе-

ства спортивных 

сооружений по 

видам спорта для 

населенного 

пункта 

В достаточном 

объеме владеет 

теорией и практи-

кой строительства 

спортивных со-

оружений для 

спортивных и 

подвижных игр; 

знаниями норма-

тивов большин-

ства спортивных 

дисциплин, спор-

тивных игр; тех-

нологией эксплу-

атации спортив-

ных сооружений, 

текущего и капи-

тального ремонта; 

методикой опре-

деления необхо-

димого количе-

ства спортивных 

сооружений по 

видам спорта для 

населенного 

пункта 

 

Повышенный Знать: историю 

возникновения и 

развития спор-

тивных соору-

жений, теорети-

ческое обосно-

вание проекти-

рования и строи-

тельства основ-

ных спортивных 

сооружений по 

различным ви-

дам спорта; 

классификацию, 

характеристики, 

категорийность 

спортивных со-

оружений; об-

щие основы 

строительства, 

ремонта и экс-

плуатации спор-

тивных соору-

жений; требова-

ния к местам 

 

   В полном объеме 

знает историю 

возникновения и 

развития спор-

тивных сооруже-

ний, теоретиче-

ское обоснование 

проектирования и 

строительства 

основных спор-

тивных сооруже-

ний по различным 

видам спорта; 

классификацию, 

характеристики, 

категорийность 

спортивных со-

оружений; общие 

основы строи-

тельства, ремонта 

и эксплуатации 

спортивных со-

оружений; требо-

вания к местам 

Уметь: выби-

рать участок для 

строительства 

спортивных со-

оружений и тре-

буемого проекта 

строительства 

спортивных со-

оружений; про-

водить гидрогео-

   Умеет в полном 

объеме выбирать 

участок для стро-

ительства спор-

тивных сооруже-

ний и требуемого 

проекта строи-

тельства спортив-

ных сооружений; 

проводить гидро-
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логические рабо-

ты и изыска-

тельные работы 

на участке; орга-

низовывать 

строительство 

простейшего 

плоскостного 

спортивного со-

оружения; со-

блюдать меры 

безопасности 

 

геологические 

работы и изыска-

тельные работы 

на участке; орга-

низовывать стро-

ительство про-

стейшего плос-

костного спор-

тивного сооруже-

ния; соблюдать 

меры безопасно-

сти 

Владеть: теори-

ей и практикой 

строительства 

спортивных со-

оружений для 

спортивных и 

подвижных игр; 

знаниями норма-

тивов большин-

ства спортивных 

дисциплин, 

спортивных игр; 

технологией экс-

плуатации спор-

тивных соору-

жений, текущего 

и капитального 

ремонта; мето-

дикой определе-

ния необходимо-

го количества 

спортивных со-

оружений по 

видам спорта для 

населенного 

пункта 

   В полном объеме 

теорией и практи-

кой строительства 

спортивных со-

оружений для 

спортивных и 

подвижных игр; 

знаниями норма-

тивов большин-

ства спортивных 

дисциплин, спор-

тивных игр; тех-

нологией эксплу-

атации спортив-

ных сооружений, 

текущего и капи-

тального ремонта; 

методикой опре-

деления необхо-

димого количе-

ства спортивных 

сооружений по 

видам спорта для 

населенного 

пункта   

УК-1 

 знать: не знает в целом знает знает  

Базовый принципы и мето-

ды поиска, анализа 

и синтеза инфор-

мации в области 

истории физиче-

ской культуры 

интернет-

технологии, спо-

собствующие 

мобилизации 

собственных сил 

клиента, физиче-

ских, психиче-

ских и социаль-

ных ресурсов 

интернет-технологии, 

способствующие мо-

билизации собствен-

ных сил клиента, фи-

зических, психиче-

ских и социальных 

ресурсов 

интернет-

технологии в 

сфере физи-

ческой куль-

туры и спор-

та, способ-

ствующие 

мобилизации 

собственных 

сил клиента, 

физических, 

психических 

и социальных 

ресурсов 

 

 уметь: не умеет в целом умеет умеет  

 

 

 

 

 

 

применять прин-

ципы и методы 

поиска, анализа и 

синтеза информа-

ции; грамотно, 

логично, аргумен-

выбирать интер-

нет-технологии 

способствующие 

мобилизации 

собственных сил 

клиента, физиче-

Выбирать интеренет- 

технологии, способ-

ствующие мобилиза-

ции собственных сил 

клиента, физических, 

психических и соци-

выбирать 

интеренет-

технологии 

социальной 

работы, спо-

собствующие 
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тированно форми-

ровать собствен-

ные суждения и 

оценки в области 

истории физиче-

ской культуры 

ских, психиче-

ских и социаль-

ных ресурсов 

альных ресурсов мобилизации 

собственных 

сил клиента, 

физических, 

психических 

и социальных 

ресурсов 

 владеть: не владеет в целом владеет владеет  

 

 

 

практическими 

навыками поиска, 

анализа и синтеза 

информации. в 

области истории 

физической куль-

туры 

навыками ис-

пользования в 

профессиональ-

ной деятельно-

сти технологий, 

способствующих 

мобилизации 

собственных сил 

клиента, физиче-

ских, психиче-

ских и социаль-

ных ресурсов 

навыками использо-

вания в профессио-

нальной деятельности 

технологий, способ-

ствующих мобилиза-

ции собственных сил 

клиента, физических, 

психических и соци-

альных ресурсов 

навыками 

использова-

ния в про-

фессиональ-

ной деятель-

ности техно-

логий, спо-

собствующих 

мобилизации 

собственных 

сил клиента, 

физических, 

психических 

и социальных 

ресурсов 

 

Повышенны

й 
Уметь:   
 

Знать: Владеть:  
 

  

 

 

разрабатывать 

социальнозначи-

мые психологи-

ческие техноло-

гии, направлен-

ные на улучше-

ние условий 

жизнедеятельно-

сти граждан, в 

том числе на ос-

нове расширения 

собственных 

возможностей 

методы и сред-

ства решения 

задачи и анали-

зирует методо-

логические про-

блемы, возника-

ющие при реше-

нии технологи-

ческой задачи; 

принципы и ме-

тоды поиска, 

анализа и синте-

за информации в 

области истории 

физической 

культуры 

методикой и сред-

ствами решения зада-

чи и анализирует ме-

тодологические про-

блемы, возникающие 

при решении задачи; 

практическими навы-

ками поиска, анализа 

и синтеза информа-

ции. в области физи-

ческой культуры 

  

 

 

7.2.Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, необ-

ходимые для оценивания степени сформированности компетенций в процессе освое-

ния учебной дисциплины 

7.2.1. Типовые тестовые задания для текущего контроля обучающихся: 

1. Какие цели ставились при строительстве спортивных сооружений в древние 

времена: 

- для отдыха и развлечений 

- для защиты от внешних воздействий 

- для физической подготовки 

 

2. Что    послужило    поводом    для   разрушения    спортивных    сооруже-

ний    в    эпоху христианства: 
- упадок античной культуры 
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- преобладание культуры духа 

- обычное хулиганство 

 

3. Причины, повлиявшие на возобновление строительства спортивных со-

оружений в эпоху средневековья: 
- Развлечение господствующего класса 

- Классовое разделение общества 

- Необходимость подготовки рыцарей к войнам и защите 

 

4. Когда началось массовое строительство спортивных сооружений: 

- Конец XVIII века 

- Середина XIX века 

- Конец XIX века 

 

5. Как назывался стадион 1 Олимпийских игр в Афинах: 

- Гранитный 

- Государственный 

- беломраморный 

 

6. Как выглядела форма первого Олимпийского стадиона в плане: 

- В виде круга 

- В виде овала 

- В виде подковы 

 

7. На сколько групп делятся спортивные сооружения: 

- На две группы (перечислить) 

- На четыре группы (перечислить) 

- На три группы (перечислить) 

 

8. Основной показатель эффективности спортивного сооружения: 

- Количество зрителей 

- Количество структурных элементов 

- Пропускная способность 

 

9. На какую величину отличаются строительные размеры площадок от иг-

ровых: 

На пять метров 

- 1 ie отличаются 

- На величину зон безопасности 

 

10. Из какого количества слоев состоит конструкция покрытия игровой 

площадки: 

- Из четырех слоев (перечислить) 

- Из двух слоев (перечислить) 

- Из трех слоев (перечислить) 

 

11. От чего зависит общая ширина прямой беговой дорожки: 

- От величины спортивного ядра 

- Не зависит ни от чего 

- От количества беговых полос 

 

12. Проектные размеры беговых полос дорожек: 
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- 1,5 метра 

- 1.0 метра 

- 1,25 метра 

 

13. Наиболее распространенный тип беговых дорожек: 

- Коробовая дорожка 

- Одноцентровая дорожка 

- Полицентроческая дорожка 

 

14. В каких зонах спортивного ядра размещаются секторы легкой атлетики: 

- В западной 

- В северной и восточной 

- В северной и южной 

 

5. Форма плана ванн универсальных бассейнов: 

- Прямоугольная 

- Т-образная 

- Г-образная 

 

16. Наименьшая глубина воды в ваннах спортивных бассейнов: 

- метра 

- 1,5 метра 

- 1,8 метра 

 

17. Наиболее распространенные конструкции ванн бассейнов: 

- Составные из специальных корытообразных элементов 

- Цельные железобетонные 

- Металлические 

 

18. Длина трассы для гребли на гребном канале: 

- 1,5-2 км. 

- 2-3 км. 

- 3-5 км. 

 

19. Максимальное количество лодок в эллингах гребной базы: 

- 40 лодок 

- 65 лодок 

- 56 лодок 

 

20. Наибольшая расчетная длина лыжного трамплина: 

- 80 метров 

- 90 метров 

- Более 90 метров 

 

21. Расчетное количество мест на трибунах стадиона городского значения: 

- 30 мест на 1000 жителей 

- 60 мест на 1000 жителей 

- 50 мест на 1000 жителей 

 

22. Как называется юридический документ спортивного сооружения: 

- Справка 

- Паспорт 
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- Удостоверение 

  

24. Игровые размеры футбольного поля, принятые в России: 

- 100X60 метров 

- 125X80 метров 

- 104 X 69 метров 

 

25. Конструкция покрытия круга для толкания ядра: 

- Кирпичная 

- Бетонная с железнением верхнего слоя 

- Деревянная 

 

26. Наиболее распространенные покрытия полов игровых залов: 

- Асфальтовые 

- Деревянные (палубные) 

- Керамические 

 

27. На какой стороне склона устраивается лыжный трамплин: 

- На северо-восточной 

- На восточной 

- На северной 

 

28. Отличие спортивной арены от спортивного ядра 

- Ничем не отличается 

- Размерами участка 

- Наличием трибун для зрителей 

 

29. К какому типу сооружений относятся Дворцы спорта: 

- Специализированные ~~    Комплексные 

- Универсальные 

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ правильных ответов на вопросы тестового контроля 
1. Для физической подготовки 

2. преобладание культа духа 

3. Необходимость подготовки рыцарей к войнам и защите 

4.Конец XIX века 

5.Беломраморный 

6.В виде подковы 

7.На три группы: 

а) сооружения для отдельных видов спорта 

б) сооружения для нескольких видов спорта 

в) спортивные комплексы 

8. Пропускная способность 

9. На величину зон безопасности 

 

10. Из трех слоев: основание, упруговлагоемкий слой и верхнее покрытие 

11. От количества беговых полос 

12. 1,25 метра 

13. Одноцентровая дорожка 

14. В северной и южной зонах 
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15. Г-образная 

16. 1,8 метра 

17.Цельные железобетонные. 

18.2 -Зкм. 

19.56 лодок 

20.400 метров 

21.Более 90 метров 

22.50 мест на 1000 жителей 

23. Паспорт 

24. 104X69 метров 

25. Бетонная с железнением верхнего слоя 

26. Деревянные («палубные») 

27. На северной стороне 

28. Наличием трибун для зрителей 

29. Универсальные 
1.Критерии  оценки:   

1.  50% правильных ответов на заданные вопросы   - оценка « неудовлетворительно».  

2.51 - 65% правильных ответов на заданные вопросы  - оценка «удовлетворительно».  

3.- 80%) правильных ответов на заданные вопросы - оценка «хорошо».  

4. Более 80% правильных ответов на заданные вопросы - оценка «отлично. 
 

 7.2.2. Примерные темы рефератов 

1. Городская и сельская сеть спортивных сооружений и основы менеджмента 

спортивных сооружений. 

2. Требования к спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю с по-

зиции техники безопасности. 

3. Покрытия плоскостных сооружений, их устройство и эксплуатация. 

4. Спортивные манежи, их устройство и режимы эксплуатации. 

5. Лыжные стадионы. 

6. Обеспечение безопасности на спортивных сооружениях. 

7. Бассейны для плавания, их устройство, строительные материалы, режимы 

эксплуатации. 

8. Тренажеры и тренировочные устройства, их значение в физической подго-

товленности спортсменов. 

9. Строительство площадки для игры в бадминтон (расчет необходимого коли-

чества строительных материалов, организация производства работ). 

10. Особенности спортивных сооружений, предназначенных для работы с инва-

лидами. 

11. Вспомогательные помещения и сооружения крытых спортивных сооруже-

ний, их роль в эксплуатации основного сооружения. 
12. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и инвентарь для заня-

тий различными видами спортивной деятельности. 
13.  

 
Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если он выполнил реферат в соответ-

ствии с методическими требованиями к его содержанию и оформлению и смог правильно 

сделать доклад и ответить на дополнительные и уточняющие вопросы; 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, он выполнил реферат в соответствии с 

методическими требованиями к его содержанию и оформлению, но недостаточно полно 

смог ответить на заданные ему  вопросы; 



24 

 

- оценка «удовлетворительно» ставится студенту, если он не смог полностью рас-

крыть тему, в работе имеются ошибки и неточности, которые не соответствуют методиче-

ским требованиям по данному виду НИР; 

- оценка «неудовлетворительно» ставится в том случае, если реферат  не выполнен 

в срок или не по теме. 

 

 

 

7.2.3. Примерные вопросы к аттестации 

 

 

1.Цель и значение физкультурно-спортивных сооружений для занятий физической 

культурой и спортом. 

2. Спортивные манежи, их устройство и режимы эксплуатации. 

3. Лыжные стадионы, их устройство и режимы эксплуатации. 

4. Технические средства в спорте и их значение. 

3.Понятие тренажер и тренировочное устройство, и их назначение. 

4.Назначение тренажеров коллективного и индивидуального пользования. 

5.Характер воздействия тренажеров и тренировочных устройств на организм зани-

мающихся. 

6.Классификация    технических    средств    по    назначению     (обучение    и тре-

нировке). 

7. Классификация технических средств по структуре. 

8. В чем отличие технических средств с разнообразными датчиками? 

9. Преимущественная направленность средств с электростимуляции. 

10.В чем выражается эффективность применения технических средств (с 20). 

11.Универсальные тренажерные устройства с комплексным воздействием на мыш-

цы туловища, плечевого пояса, верхних и нижних конечностей.  

12. Тренажерные устройства для развития физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, ловкости и гибкости).  

13.Тренажерные устройства для  совершенствования техники в циклических  и 

ациклических видах спорта.  

14.Тренажерные устройства для совершенствования техники в скоростно-силовых 

видах спорта.  

15. Тренажерные устройства для совершенствования техники в единоборствах и 

сложнокоординационных видах спорта.  

16.Тренажерные устройства для совершенствования техники в игровых видах 

спорта.  

17. Теория поэтапного формирования действий с использованием тренажеров.  

18. Средства и методы обучения, развития и восстановления человека, основанном 

на принудительном воздействии тренажерных устройств.  

19. Методика применения  тренажеров для обучения двигательным действиям. 

20. Методика применения тренажеров для развития и совершенствования физиче-

ских качеств и способностей гимнастов.  

21. Методика применения тренажеров для развития и совершенствования физиче-

ских качеств и способностей борцов.  

22. Методика применения тренажеров для развития и совершенствования физиче-

ских качеств и способностей легкоатлетов-бегунов. 

23. Методика применения тренажеров для развития и совершенствования физиче-

ских качеств и способностей школьников старших классов на уроке физической культуры.  

24. Роль   тренажерных   устройств   в   оценке   информативности   контроля   за 

уровнем специальной подготовленности. 
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25.Основные закономерности применение тренажеров и тренажерных устройств 

при развитии физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости).  

26. Классификация     силовых     нагрузок     с     применением     тренажеров     и 

тренировочных средств. 

27.Место и назначение облегчающих тренажерных устройств (ОТУ-1). 

28. Роль и назначение инерционных   тренажерных устройств в тренировочном 

процессе (ИГО). 

29.Роль   и   значение   облегчающих   тренажерных   устройств   (ОТУ   -2),   в тре-

нировочном процессе. 

Критерии оценки: 

 оценка «зачтено» выставляется студенту, если вопросы раскрыты, изложены ло-

гично, без существенных ошибок, показано умение иллюстрировать теоретические поло-

жения конкретными примерами, продемонстрировано усвоение ранее изучен-

ных вопросов, сформированность компетенций, устойчивость используемых умений и 

навыков. Допускаются незначительные ошибки. 

- оценка «не зачтено» выставляется, если не раскрыто основное содержание учебного 

материала; обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части 

учебного материала; допущены ошибки в определении понятий, которые не исправлены 

после нескольких наводящих вопросов; не сформированы компетенции, умения и навыки. 

 

7.2.4. Балльно-рейтинговая система оценки знаний бакалавров 

Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров 

баллы выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно-

рейтинговых показателей студенческой группы») в следующем порядке: 

«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны препо-

давателя; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 баллов 

за пропуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или опоздание 

более чем на 15 минут или иное нарушение дисциплины. 

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию сту-

дентом знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего задания, 

участие в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При этом пре-

подаватель должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих на прак-

тическом занятии. 

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется препода-

вателем по результатам контрольной работы или тестирования группы, проведенных во 

внеаудиторное время. Предполагается, что преподаватель по согласованию с деканатом 

проводит подобные мероприятия по выявлению остаточных знаний студентов не реже од-

ного раза на каждые 36 часов аудиторного времени. 

«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного 

лекционного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за отра-

ботку студентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз 

можно отработать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 бал-

лов, если все пропущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости от 

уважительности пропусков занятий. 

«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период 

умножается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата). 

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 

деканата. 
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«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем де-

каната. 

«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем дека-

ната. 

«Итого баллов за отчетный период» - сумма всех выставленных баллов за данный 

период (графа заполняется делопроизводителем деканата). 

 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 

системы оценивания 

 
Соотношение 

часов лекцион-

ных и практи-

ческих занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных по-

казателей тра-

диционной 

отметке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

 

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетво-

рительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных 

аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от 

соотношения часов лекционных и практических занятий согласно приведенной таблице. 

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняет-

ся преподавателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на заняти-

ях, ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 

выставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации за-

долженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действую-

щего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 

занятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и сов-

местно. 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для осво-

ения дисциплины. Информационное обеспечение образовательного процесса 

8.1. Основная литература: 

1. Лущик, И. В. Спортивные сооружения : учебно-методическое пособие / И. В. Лущик. — Вол-

гоград : ВГАФК, 2020. — 241 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/173445 
2. Схемы физкультурно-спортивных сооружений / составитель А. М. Плещев, А. П. Теплоухов. 

— Шадринск : ШГПУ, 2019. — 60 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная систе-

ма. — URL: https://e.lanbook.com/book/156741 
3. Лущик, И. В. Спортивные сооружения и экипировка: графические работы : учебно-

методическое пособие / И. В. Лущик, А. Ю. Илясова. — Волгоград : ВГАФК, 2018. — 126 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158180 
4. Хайруллин, Р. К. Финансово-экономические аспекты управления спортивными сооружения-

ми : учебное пособие / Р. К. Хайруллин. — Казань : Поволжская ГАФКСиТ, 2018. — 66 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156427 

 

https://e.lanbook.com/book/173445
https://e.lanbook.com/book/156741
https://e.lanbook.com/book/158180
https://e.lanbook.com/book/156427
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8.2. Дополнительная литература: 
1. Ланда, Б. Х. Методика расчета коэффициента загруженности спортивных сооружений : 

учебно-методическое пособие / Б. Х. Ланда. — 2-е изд. — Москва : Советский спорт, 2013. — 36 с. — 

ISBN 978-5-9718-0704-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/51913 
2. Флянку, И. П. Гигиеническая характеристика качества воздушной среды и санитарно-

технических систем спортивных сооружений : учебное пособие / И. П. Флянку, Н. В. Семенова, Ф. И. 

Разгонов. — Омск : СибГУФК, 2014. — 96 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/107574 
3. Каратаев, О. Р. Управление эксплуатацией спортивных сооружений : учебное пособие / О. Р. 

Каратаев, А. С. Кузнецов, З. Р. Шамсутдинова. — Казань : КНИТУ, 2016. — 144 с. — ISBN 978-5-7882-

1930-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/102046 

9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины                   

(модуля) 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Практические занятия Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов  к 

контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с текстом  

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное фиксирова-

ние основных положений, выводов, формулировок, обобщений; выделение ключе-

вых слов, терминов. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, слова-

рей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначение вопросы, 

терминов, материала, вызывающего трудности. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавате-

лю на консультации,  на практическом занятии. Уделить внимание следующим по-

нятиям (перечисление понятий) и др. 

Контрольная работа/ 

индивидуальные зада-

ния 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая справочные изда-

ния, зарубежные источники, конспект основных положений, терминов, сведений, 

требующих для запоминания и являющихся основополагающими в этой теме. Со-

ставление аннотаций к прочитанным литературным источникам и др.  

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 до 5 

научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по выбранному во-

просу; изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и 

оформлением  реферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам и др. 

Самостоятельная рабо-

та 

 Проработка учебного материала занятий лекционного и семинарского типа. Изуче-

ние нового материала до его изложения на занятиях. Поиск, изучение и презентация 

информации по заданной теме, анализ научных источников. Самостоятельное изу-

чение отдельных вопросов тем дисциплины, не рассматриваемых на занятиях лек-

ционного и семинарского типа. Подготовка к текущему контролю, к промежуточной 

аттестации. 

Подготовка к зачету  При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, реко-

мендуемую литературу и др. 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

10.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

 

Учебный год Наименование документа с указанием реквизи- Срок действия 

https://e.lanbook.com/book/51913
https://e.lanbook.com/book/107574
https://e.lanbook.com/book/102046
http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
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тов документа 

2021 / 2022  

учебный годгод 

 Электронно-библиотечная система ООО «Знани-

ум». Договор № 5184 ЭБС от 25 марта 2021г. 

с 30.03.2021 г по 

30.03.2022 г. 

Электронно-библиотечная система «Лань». Дого-

вор № СЭБ  НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 

 

Бессрочный 

2021 /2022 

учебный год 

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение 

об ЭБ утверждено Ученым советом от 

30.09.2015г.Протокол № 1). Электронный адрес: 

httрs: kchgu.ru/biblioteka -  kchgu/    

Бессрочный 

2021 / 2022 

Учебный год 

Электронно-библиотечные системы: 

Научная электронная библиотека  

«ЕLIBRARY.RU» - https://www.elibrary.ru. Лицен-

зионное соглашение №15646 от 

01.08.2014г.Бесплатно. 

  

Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 

https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016г.Бесплатно. 

 .  

Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 

https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

 

 

Бессрочно 

 

 

 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

При необходимости для проведения занятий используется аудитория, оборудован-

ная компьютером с доступом к сети Интернет с установленным на нем необходимым про-

граммным обеспечением и браузером, проектор (интерактивная доска) для демонстрации 

презентаций и мультимедийного материала. 

В соответствии с содержанием практических (лабораторных) занятий при их про-

ведении используется аудитория, рабочие места обучающихся в которой оснащены ком-

пьютерной техникой, имеют широкополосный доступ в сеть Интернет и программное 

обеспечение, соответствующее решаемым задачам. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную ин-

формационно-образовательную среду. Университета. 

Занятия проводятся в аудитории: 
Учебная аудитория для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, занятий по 

практикам, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных кон-

сультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Специализированная мебель:  

столы ученические, стулья, доска меловая. 

Технические средства обучения: переносной экран 

настенный с электроприводом, проектор, ноутбук. 

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), 

бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), 

бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-

1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом 

369200, Карачаево-Черкесская республика, г. Кара-

чаевск, ул. Ленина, 29. Учебный корпус № 3, ауд. 94 

 

https://polpred.com/


29 

 

Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), 

бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 

0E26-170203-103503-237-90), с 02.03.2017 по 

02.03.2019г.   

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 

0E26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 по 

02.03.2021г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 

280E-210210-093403-420-2061), с 03.03.2021 

по 04.03.2023г. 

Спортивный зал для проведения практических заня-

тий  

Специализированная мебель:  

столы ученические, стулья, доска маркерная, тен-

нисные столы,  

Технические средства обучения: 

аудио и видео аппаратура, наглядные  материалы: 

муляжи, таблицы, плакаты, спортивный инвентарь 

369200, Карачаево-Черкесская республика, 

г.Карачаевск, ул. Ленина, 29. Учебный корпус №3, 

тренажерный зал  

 

 

 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 

2. Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная. 

3. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 

4. Kaspersky Endpoint Security (лицензия №280E2102100934034202061), с 03.03.2021 

по 04.03.2023 г. 

5. Kasрersky Endрoint Security (OE26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 по 

02.03.2021г. 

6. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 

7. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Современные профессиональные базы данных 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

– http://school-collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir 

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  об-

разования - http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

– http://school-collection.edu.ru. 

4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

(ИС «Единое окно») – http://window/edu.ru.  

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
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5. Информационная система «Информио». 

 

11.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья 

В группах, в состав которых входят студенты с ОВЗ, в процессе проведения учебных 

занятий создается гибкая,  вариативная организационно-методическая система обучения, 

адекватная образовательным потребностям данной категории обучающихся, которая поз-

воляет не только обеспечить преемственность систем общего (инклюзивного) и высшего 

образования, но и будет способствовать формированию у них компетенций, предусмот-

ренных ФГОС ВО, ускорит темпы профессионального становления, а также будет способ-

ствовать их социальной адаптации. 

В процессе преподавания учебной дисциплины  создается на каждом занятии толе-

рантная социокультурная среда, необходимая для формирования у всех обучающихся 

гражданской, правовой и профессиональной позиции соучастия, готовности к полноцен-

ному общению, сотрудничеству, способности толерантно воспринимать социальные, лич-

ностные и культурные различия, в том числе и характерные для обучающихся с ОВЗ. 

Посредством совместной, индивидуальной и групповой работы  формируется у всех 

обучающихся активная жизненная позиции и развитие способности жить в мире разных 

людей и идей, а также обеспечивается соблюдение обучающимися их прав и свобод и 

признание права другого человека, в том числе и обучающихся с ОВЗ на такие же права. 

В группах, в состав которых входят  обучающиеся с ОВЗ, в процессе учебных заня-

тий используются технологии, направленные на диагностику уровня и темпов профессио-

нального становления обучающихся с ОВЗ, а также технологии мониторинга степени 

успешности формирования у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО при изучении 

данной учебной дисциплины, используя с этой целью специальные оценочные материалы 

и формы проведения промежуточной и итоговой аттестации, специальные технические 

средства, предоставляя обучающимся с ОВЗ дополнительное время для подготовки отве-

тов, привлекая тьютеров). 

Материально-техническая база для реализации программы:  

1.Мультимедийные средства: 

 интерактивные доски «Smart Boarfd», «Toshiba»; 

 экраны проекционные на штативе 280*120; 

 мультимедиа-проекторы Epson, Benq, Mitsubishi, Aser; 

2.Презентационное оборудование: 

 радиосистемы AKG, Shure, Quik; 

 видеокомплекты Microsoft, Logitech; 

 микрофоны беспроводные; 

 класс компьютерный мультимедийный на 21 мест; 

 ноутбуки Aser, Toshiba, Asus, HP; 

Наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения: имеют-

ся рабочие места, оборудованные рельефно-точечными клавиатурами (шрифт Брайля), 

программное обеспечение NVDA с функцией синтезатора речи, видеоувеличителем, кла-

виатурой для лиц с ДЦП, роллером Распределение  специализированного оборудования.  
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12. Лист регистрации изменений 

 

№ Внесенные изменения Дата ученого совета уни-

верситета, ученого совета 

института/факультета на 

котором были утверждены  

изменения 

1. Обновлен договор на использование комплектов лицензи-

онного программного обеспечения: оказание услуг по про-

длению лицензий на антивирусное программное обеспече-

ние. Кasрersky Endрoint Security (номер лицензии 280Е-

210210-093403-420-2061). 2021-2023 годы 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 31 марта 2021г., 

протокол № 6 

2. Обновлены договоры на предоставление доступа к элек-

тронно-библиотечным системам: 

Электронно-библиотечная система ООО «Знаниум». Дого-

вор № 5184 ЭБС от 25.03.2021г. (срок действия с 

30.03.2021 по 30.03.2022г.) 

Электронно-библиотечная система «Лань». Договор 

№СЭБ НВ-294 от 01.12.2020г. Бессрочный. 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 31 марта 2021г., 

протокол № 6 

3. Обновлены договоры:  

1. На антивирус Касперского. (Договор №56/2023 от 25 

января 20232г.). Действует до 03.03.2025г. 

2.Договор № 915 ЭБС ООО «Знаниум»  от 12.05.2023г. 

Действует до 15.05.2024г. 

Решение ученого совета 

Протокол №8 от 29.06.2023г. 
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